附件一
“农·趣味运动会”拔河比赛规则
1.拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，拔河绳中间系一红布条，布条上挂一小重物垂直于中线。居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、工作人员、选手以外，其他人员一律不得进入比赛场地。
[bookmark: _GoBack]2.以各系以及年级为单位参赛，共8支队（本科生2支，研究生6支）。每支参赛队由领队2人，参赛选手30人（其中男选手、女选手各15人；教师、学生各15人）组成，各队伍中外籍教师和学生总数不超过1人。每次上场20人（其中男选手、女学生各10人）。
3.每场比赛会派2个比赛监督员，清点对方人数是否正确，监督是否有违反现象，如发现有违反现象立即取消比赛资格
4.比赛时设有一个主裁，两个边裁。
5.比赛方式：
（1）每场比赛都采用三局两胜的方式来进行比赛。
（2）每场比赛前双方代表猜拳，胜者优先选边，之后每局比赛互换一次位置。
（3）比赛开始前，各队按照每20人一个纵队以站立的姿势准备好，主裁判吹哨后，比赛开始，两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。
（4）每场比赛三局两胜，每局比赛最长3min，若到时还未决出胜负，就按绳子中心记号位置判定。
（5）上半场，两两对决，胜出队伍进入A组，负者进入B组。下半场，A组4支队伍按抽签结果依次比赛，决出第一、二、三、四名；B组4支队伍则决出第五、六、七、八名。

